
Intervenants à la soirée Santé du Dirigeant le 21 avril 2022

Atelier de médiation artistique

Laurelia LABO

Art Thérapie

06 07 69 20 48

54 square Henri Sellier

94220 CHARENTON LE PONT

laurelia.labo@gmail.com

Vous avez le don de sauver des vies

Croix-Rouge française -

Unité locale de Saint-Maur-

des-Fossés (poste de secours, 

initiations, formations, dons...)

14 rue désiré 

94100 Saint Maur

croixrouge.saintmaur@free.fr

https://valdemarne.croix-rouge.fr/saintmaur/

Les secrets de la lactofermentation

Mathilde BEZACE

Naturopathe

06 50 82 01 37

http://www.mathildebnaturopathe.com

mathildebnaturopathe@gmail.com

Atelier Sophrologie et Huiles Essentielles 

« spécial sommeil »

Lydie Pavageau

Sophrologue

06 70 53 54 79

24 Rue Du Dauphine

94100 St Maur Des Fosses

http://www.lydie-sophrologie.fr

sophrozen.lydie@gmail.com

Hypnose

Bertrand GROSSIN

Hypnotherapeute

06 83 26 38 03

12, Villa Saint Pierre

94220 CHARENTON LE PONT

http://www.hypnoblue-hypnose.fr

contact@hypnoblue-hypnose.fr

Auto Massage

Flavie Tardif

Massage bien-être à domicile et en 

entreprise

06 51 53 74 03

www.toengamassage.com

flavietardif@gmail.com

Naturopathie

Corine SMADJA

Naturopathe

06 20 92 17 99

Rue du Port aux Lions

94220 CHARENTON LE PONT

http://www.corinesmadja-naturopathe.com

corine.smadja@yahoo.fr

Gym Zen

Hélin-Frédéric Shilling-Ford

39 Rue Jean Jaurès

94460 Valenton

0671960654

helinfrederic.shillingford@bc-training.fr

Gestion du stress par la Sophrologie

Valerie PASQUIER

Sophrologie

07 55 61 15 35

http://www.apprivoisersonstress.fr

v.pasquier@apprivoisersonstress.fr

Neurofeedback Dynamique

Sandra GILLOT MESGUICH

Neurofeedback Dynamique

06 16 07 84 64

6, Rue du Général Chanzy

94220 CHARENTON LE PONT

facebook : neurofeedback center

sandra.neurofeedback@gmail.com

Cocktail
Une maman dans la cuisine

contact@unemamandanslacuisine.fr

www.unemamandanslacuisine.fr

06.62.79.76.97
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